Gott meint es gut mit Dir!

Es ist nicht gut, dass der Mensch allein sei.
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Was bedeutet Dir:

»Allein sein

»Ehe / Partnerschaft

» Familie

»Freunde, Nachbarn, Verein

> Gemeinde
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Einsamkeit ist nicht nur ein Symptom, sondern eine eigenstandige
Krankheit.

Sie beglinstigt: Depressionen, Demenz, Herzinfarkte, Erkaltungen,
Schlaganfalle, Krebs, psychische Erkrankungen ...

Sie breitet sich schneller aus, als Immunitat geschaffen werden
kann.

Sie gilt als eine Krankheit mit einer der héchsten Todesrate.
Sie ist schmerzhaft, ansteckend und potentiell todlich.
Sie gehort zu unserem Leben und trifft jeden irgendwann.

Sie wird individuell erlebt und braucht individuelle Losungen.

Ele Gropertn  www doppelpunkt-grapentin de
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Relative Erhéhung der Sterbewahrscheinlichkeit

Deutsches Arzteblatt Dezember 2023:

Im Vergleich zu denjenigen, die nie tber Einsamkeit berichteten, hatten Teilnehmer,

die zu einem Zeitpunkt, zu zwei Zeitpunkten und zu drei oder mehr Zeitpunkten

Einsamkeit erlebten, ein 1,05-faches, 1,06-faches beziehungsweise 1,16-faches Sterberisiko.
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Jede Gemeinschaft braucht:
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1.Mose 1

26 Und Gott sprach: Lasset uns Menschen machen, ein Bild, das uns gleich sei....
27 Und Gott schuf den Menschen zu seinem Bilde, zum Bilde Gottes schuf er ihn;
und schuf sie als Mann und Frau.

28 Und Gott segnete sie und sprach zu ihnen...

1.Mose 2
18 Und Gott der HERR sprach: Es ist nicht gut, dass der Mensch allein sei;

Psalm 8

> was ist der Mensch, dass du seiner gedenkst, und des Menschen Kind,
dass du dich seiner annimmst?

¢ Du hast ihn wenig niedriger gemacht als Gott,

mit Ehre und Herrlichkeit hast du ihn gekrént.
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Jeremia 1,5
3Ich kannte dich, ehe ich dich im Mutterleibe bereitete...

Psalm 22

IAuf dich bin ich geworfen von Mutterleib an,
du bist mein Gott von meiner Mutter Schof$ an.
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Psalm 22

2 Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen? Ich schreie, aber meine Hilfe ist ferne.
3 Mein Gott, des Tages rufe ich, doch antwortest du nicht,
und des Nachts, doch finde ich keine Ruhe.....
> Unsere Viter hofften auf dich; und da sie hofften, halfst du ihnen heraus.
6 Zu dir schrien sie und wurden errettet, sie hofften auf dich und wurden nicht zuschanden.

Psalm 25
16 Wende dich zu mir und sei mir gnddig; denn ich bin einsam und elend.
17 Die Angst meines Herzens ist grof3; fliihre mich aus meinen Néten!

Psalm 34

9 Der Herr ist denen nahe, die ein gebrochenes Herz haben, und hilft denen,
die ein zerschlagenes Gemdlit haben.
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Martin Luther:
Wenn die Sorgen wieder kommen, dann gebt sie an Gott weiter.

"lhr kobnnt es nicht verhindern,
dass die Vogel der Sorgen iiber euren Kopfen kreisen,

aber ihr konnt dafiir sorgen,
dass sie keine Nester darauf bauen. “
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Gott der Vater sagt uns zu:
Jesaja 66, 13
Ich will euch trésten, wie einen seine Mutter trostet...

Jesus Christus, Gottes Sohn sagt uns zu:
Matth 28,20
Ich bin bei euch alle Tage, bis an der Welt Ende.

Jesus bittet seinen Vater, unseren Gott um den Beistand des Heiligen Geistes
Johannes 14

16 Und ich will den Vater bitten und er wird euch einen andern Troster geben,

dass er bei euch sei in Ewigkeit:

17 den Geist der Wahrheit, den die Welt nicht empfangen kann,

denn sie sieht ihn nicht und kennt ihn nicht.

Ihr kennt ihn, denn er bleibt bei euch und wird in euch sein.
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Schreibt mir, fragt mich!




